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(57) Die Erfindung betrifft ein Ubungsgerat zur Entwicklung 
der Muskeln des Korpers durch Uberwinden eines 
Widerstandes mit einem vom Qbenden gezogenen oder 
gedruckten Krafthebel und einem mit einem Gewicht 
;,versehenen Lasthebel. Es ist Aufgabe der Erfindung, das 
''Obungsgerat so auszubilden, daS die Masse des Gewichts 
Sum ein Mehrfaches kleiner ist als die durch den Obenden 
* aufzubringende Kraft. ErfindungsgemaS wird dies dadurch 
erreicht, daS am Krafthebel in einem relativ grofien 
Abstand zu dessen Anlenkpunkt und am Lasthebel in einem 
relativ kleinen Abstand zu dessen Anlenkpunkt Ausleger 
fest angeordnet sind, die sich beide in Richtung auf den 
anderen Hebe! zu erstrecken und an ihren freien Enden 
durch eine Koppel.untereinander verbunden sind. Das freie 
Ende des Krafthebels ist als Teleskopstab ausgebildet und 
zum Erreichen einer geradlinigen Bewegung in einer 
Kuiisse gefiihrt. Fig. 1 
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The muscle exercise machine has a powered lever and a w-mhtoH 
lever. At a relatively large distance from the point at wS thf 
powered lever is linked, and at a relativel " shor ^ distance Um 
where the weighted lever is linked, are jib arms firm y fixed 

Both jib arms extend towards the other lever and are connected bv 
a coupling at their free ends. The free end of the powered S K 

InvT^ * ?]? SCOpic bar ' Slidin& a slide P iece 

ADVANTAGE - The exercise machine is designed so that th» 
exerciser has to overcome a resistance by pSumg or pusWnf I 
fh n W n e t r h 3d f and wei * hted lev er, with the mass of the wfigM being list 
than the force applied by the person. (Dwg.No 1) g 
N87-113131 J 
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1. Obungsgerat zur Entwicklung der Muskeln des Korpers durch Uberwinden eines Widerstandes mit einem vom Obenden 
gezogenen oder gedruckten Krafthebel und einem mit e^iem Gewicht versehenen Lasthebel, die als einarmige Hebel 
ausgebildet und zumindest annahernd parallel zueinander gelagert sind # dadurch gekennzeichnet, daft am Krafthebel (3) in 
einem relativ groften Abstand zum Anlenkpunkt und am Lasthebel (4) in einem relativ kleinen Abstand zum Anlenkpunkt 
Ausleger (5,; 6) test angeordnet sind, die sich beide in Richtung auf den anderen Hebel zu erstrecken und an ihren freien Enden 
durch eine Koppel (7) untereinander verbunden sind. 

2. Obungsgerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daS das freie Ende des Krafthebels (3) als mit einem Ausziehstuck 
(10) versehener Teleskopstab ausgefuhrt und zum Erreichen einer geradlinigen Bewegung in einer Kulisse (9) gefuhrt ist. 

3. Obungsgerat nach Anspruch 1 und 2, dadurch gekennzeichnet, daft am freien Ende des Krafthebels (3) ein Zugseil (17) 
befestigt ist, das zu unterschiedlichen Griffelementen gefuhrt ist, die fur verschiedenartige Obungen in der fur den Ubenden 
jeweils gunstigsten Lage angeordnet sind. 

4. Obungsgerat nach Anspruch 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, daft das Gewicht (8) verschiebbar auf dem Lastarm (4) 
angeordnet ist. 

Hierzu 1 Seite Zeichnungen 
Anwendungsgebiet der Erfindung 

Die Erfindung betrifft ein Obungsgerat zur Entwicklung der Muskeln des Korpers durch Oberwinden eines Widerstandes mit 
einem vom Obenden gezogenen oder gedruckten Krafthebel und einem mit einem Gewicht versehenen Lasthebel, die als 
einarmige Hebel ausgebildet und zumindest annahernd parallel zueinander gelagert sind. 

CharakteristiR der bekannten technischen Losungen 

Es sind bereitszahlreiche Obungsgerate zur Entwicklung der Muskeln bekannt, bei denen der Obende uber eine Hebelanordnung 
oder uber Seilzuge im regelmaftigen Rhythmus ein Gewicht hebt und senkt. Die Gewichte bestehen in der Regel aus einer 
/eranderlichen Anzahl Platten oder Scheiben, die zu einem Gewichtspaket zusammengefafct sind. Die Gewichte sind 
verschiebbar auf einem Hebelarm gelagert, um die Belastung des Obenden variieren zu konnen. Die Masse des Gewichts 
entspricht dabei meist annahernd der durch den Obenden aufzubringenden Kraft. Bei vielen Ausfuhrungen ist die Masse des 
*feewichts durch flaschenzugahnliche Seilfuhrung oder eine Hebelubersetzung auch grofter als die aufzubringende Kraft. Daraus 
ergeben sich grofte Gewichtspakete. 

Beim Absetzen entstehen dadurch schlagartige Stofte, die mit viel Gerausch verbunden sind und durch das Zusammenstauchen 
der einzelnen Gewichtsplatten eine Unfallgefahr enthalten. In Prospekten wird daher angegeben, dafc die Aufstellung des 
Gerates in Raumen mit Schallschutz erfolgen soil und Gummi- oder Filzmatten unterzulegen sind. 

Das Variieren der Belastung ist mit dem Einsetzen oder Herausnehmen der schweren Gewichtsplatten verbunden. Durch die 
groRe Masse mussen die Gerate ortsfest angebracht werden und sind zumindest nicht leicht transportabel. 
Aus US 4357 010 ist ein Obungsgerat bekannt, das aus einem einarmigen Krafthebel und einem einarmigen Lasthebel besteht. 
Am freien Ende des Krafthebels ist ein Griffelement fur den Obenden angebracht, am freien Ende des Lasthebels ein Gewicht. 
Zum Einstellen der Belastung ist die Masse des Gewichts veranderbar. Zwischen der Lagerstelle des Krafthebels und dem Griff 
fur den Obenden ist eine Koppel angelenkt, die den Krafthebel mit dem Lasthebel verbindet. Die Koppel ist in der Lange 
einstellbar, um die Griffhohe der Grofte des Obenden anpassen zu konnen. Weiterhin ist der Lasthebel uber seine Lagerstelle 
hinaus verlangertund durch einen Hydraulikzylinder mit einem einstellbaren by-pass als Dampfglied mit dem Gestell verbunden. 
Diese Anordnung ermoglicht zwar eine relativ grofte Verstellbarkeit der Belastung des Obenden, das Gewicht entspricht jedoch 
auch hier der aufzubringenden Kraft, so daB eine groRe Masse anzubringen ist. Zum Dampfen der Stofte beim Absetzen ist unter 
dem Gewicht eine Stoftfeder angebracht. Wenn durch das hydraulische Dampfglied und die StoBfeder auch eine Verminderung 
der Schlage beim Absetzen erreicht wird, so sind die beschriebenen Mangel der bekannten Obungsgerate auch hier 
vorhanden. 



Ziel der Erfindung 

t Es ist Ziel der Erfindung, ein Krafttrainingsgerat zu schaffen, das gerauscharm und unfallsicher arbeitet, einen groften 
Einstellbereich aufweist und leicht transportabel ist. 

Darlegung des Wesens der Erfindung 

Es ist Aufgabe der Erfindung, das Krafttrainingsgerat so auszubilden, dafc durch eine geeignete Kinematik die Masse des 
Gewichts um ein Mehrfaches kleiner ist als die durch den Obenden aufzubringende Kraft, wobei die Belastung durch variierbare 
Hebelubersetzungen einstellbar sein soil. 
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ErfindungsgemalJwird dies dadurcherreicht.da^amKrafthebPi in oin» m n ( 

Lasthebel in einem rela.iv k.einen Abstand zu dessJn An enkounk aTc, 9f ° 8en AbS,3nd * Um An'enkpunkt und am * 

den anderen Hebel zu erstecken und an ihren fr.i.n F „h b h fl" ?_ . I*"*" ^ an 9eordnet ^ind. die sich beide in Richtuna auf 
Krafthebels is, mi, einem Ausziehstuck versehe S 2 a7 ^T ? rskoT a b U r^ e, S e r erb c Unden S ' nd DaS freie Ende des 
Bewegung is, er in einer Ku.isse gefuhrt. An seinem End'is, Obi £n e R 1 p nT h f " Er ' eiChen einer ^-dlinigen 
Griffe.emen.en gefuhrt is,, die fur verschiedene Ubungen ' " de fOr den Sh«Ll? f ""^ unte ^"'edlichen 
Gewich, is, auf dem Las,arm verschiebbar angeordne, jewe,lsguns,igs,en Lage angeordne, sind. Das 

Die Kraft des Ubenden wird vom Krafthebel Ober die Koppel auf den Lasthebel ubprt ™.n n „ • •• 
bemessen sein. dafj der Scheitelpunkt eines Dreiecks mit der M^v!!S^Z ^h k !' mUSS6n die AuS,eger 50 
Ausleger des Kraftarms und den Anienkpunk, des Kraftarms am Rah^n ak R»^ 9 h ! de " An,enk P unk < "er Koppel am 
der gedach,en Verbindungs.inie zwischen dem An.enkpuTk Z ko.T^IT " „ , K ° PPe ' a ' S de " einen Schenkel ^ 
Kraftarms vom Gestell weg auf das Griffende d^lSZ?« geSei fsT *" LaS,3rmS Und d6m Anienkpunk, des 

Gewich,spake,en klein ist. wodurch die bisher aufgeuetenen Gergusc Tt^ A^^T^^ herkdmmli <*en 
Unterbringung in einem kastenformigen Rahman i« ealiche U ! h o " ^ GeWiCh,S entfallen - Durch <«• 

des Gewichts auf dem Lastarm ergib, eine bequeme E ns e.fmoo, Sr ^T^ 5* ^ 9 ' iChkeit *" ' eiCh,en Vers <= hi <*-s 
Einstellung vornehmen kann. tinstellmoglichkeit der aufzuwendenden Kraft, so daS der Obende selbst die 



Ausfuhrungsbeispiel 



Die Ertindung wird an einem in der Zeichnung dargesteNten Ausfuhrungsbeispiel naher beschrieben. Darin zeig, 



Fig. 1 : die schematische Darstellung eines Ubungsgerats und 
hg.2: die Draufsicht dazu. " ~ 



Las.hebe.4 ist der Ausleger 5 r^JS^nS^sS^^?^ 4 schwenkl ^ Oelagert. Mit dem 

der Ausleger 6. Die Ausleger 5 und 6 sind so angeordnetTs TelllJT -l™ K [ ahheb ° i3 >° eine ™ 9r66eren Abstand 
Enden der Ausleger sind durch die Koppel ? verb! mde ' Auf h^I «,k ? 1 ! ev ? ,, » 8ndwen Hebel erstrecken. Die f reien 
Urn eine geradlinige Bewegung am GriSende de K^afth %LlT k ' S< GeW ' Cht 8 verschie bbar angeordnet. 

durch das Ausziehstuck 10 a.s ?e.eskops,a ^aus g eW,d e J Anlm". ^'"'fr* 1?"™ ,reieS E " de in der Ku,isse 9 «"d 
Griffhebe. 12 mi, einem Whmna^^Jn^^lTR^^^ 1 ^ d " *"'»- 9 9 ' ei,enden Ro " e ^ ** 
herausragenden Ende den Flansch 14 traqt An den F^rh if 9 - 96rt ' St " nd an Seinem aus dem Rah ™n 1 

Schulter- Oder Beindrucken. angeschraubt werden '* UbUn9San - te ^chiedliche Adapter, z. B. zum 

Weg bei dieser Obungsart Rechnung getragen * Se,,fuhrunQ auch d «m Wunsch nach einem groBeren 



« 




? WB PAGE 



BLANK 



«m 0) 



